
Aproximadamente el 80% de la información que llega a nuestro cerebro es visual. 
Cualquier aprendizaje se realiza más fácilmente si los dos ojos se emplean de forma 

eficiente y el cerebro procesa esas imágenes de forma adecuada.

Cuando estas habilidades visuales fallan, el procesamiento y la interpretación de la
información visual pueden ser la causa de un problema de aprendizaje.

La percepción visual es muy importante en el proceso de aprender a leer. La visión es mucho más que tener 
buena vista o agudeza visual perfecta. La visión implica captar la información visual, procesarla, obtener un 
significado, para poder interpretar y comprender todo lo que nos rodea.

Fuente: SAP- SAOI – sap.org.ar/uploads/documentos/documentos_control-oftalmologico-previo-al-inicio-escolar-326.pdf

Signos y síntomas de problemas visuales
Los niños/as con problemas visuales muchas veces no presentan síntomas, signos ni molestias.
En otros casos podemos notar:

El médico oftalmólogo es el médico especializado y entrenado para cuidar la salud 
visual. Los oftalmólogos infantiles cuentan con el equipamiento y la experiencia
necesaria para examinar y tratar la visión de los niños.

Es necesario realizar controles oftalmológicos desde edades tempranas y en niños 
preescolares. El sistema de Salud debiera garantizar la accesibilidad a las consulta 
oftalmológicas propendiendo a la equidad.

Dificultad en la 
visión a corta 

mediana o
larga distancia.

Problemas para 
leer el pizarrón

en clase.
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para leer.
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 Desvía un ojo
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permanente o 
intermitente.

Presenta cefalea.

Que entrecierre 
los ojos.

Baja coordinación ojos-mano, como 
dificultad al atrapar una

pelota u otra actividad parecida.

Veo, Veo, qué no ves?
No olvides saber si tu hijo/a ve bien!


